ZWIAZEK FUTBOLU AMERYKANSKIEGO W POLSCE

Regulamin i Kryteria Powotywania Zawodnikéw do Reprezentacji Polski
do imprez mistrzowskich.

§1 Postanowienia ogélne

1. Powotanie zawodnikéw do Reprezentacji Narodowej Mezczyzn w Futbolu Flagowym
nastepuje zgodnie z przepisami Ustawy o Sporcie, Statutem ZFAP oraz zgodnie z
niniejszym regulaminem.

2. Kryteria powotywania obowigzujg w odniesieniu do:
a. Krajowych i zagranicznych zgrupowan szkoleniowych,
b. Meczéw towarzyskich i sparingdéw miedzynarodowych,
c. Mistrzostw Europy, Swiata oraz Igrzysk Olimpijskich,
d. Innych oficjalnych wydarzen sportowych organizowanych przez IFAF
e. Innych wydarzen sportowych, w ktorych bierze udziat Reprezentacja

3. Liczebnoé¢ reprezentacji w danej akcji szkoleniowej wynosi od 12 do 20
zawodnikow.

4. Procedura powotywania zawodnikow:
a. Propozycja sktadu przedstawiana przez Trenera Gtéwnego Reprezentacii,
b. Zatwierdzenie przez Zarzad ZFAP,
c. Oficjalna publikacja listy powotanych zawodnikéw.

§2 Kryteria selekcyjne

1. Do Reprezentacji Polski mogg by¢ powotywani wytgcznie zawodnicy posiadajgcy
obywatelstwo polskie lub polski paszport.

2. Selekcja odbywa sie na podstawie wieloetapowego procesu oceny prowadzonego
przez sztab szkoleniowy, w tym:

a) Kryteria motoryczne:

e Szybkosc¢ reakcji i przyspieszenie,



e Zwinnos$¢, koordynacja i mobilnosc,
o Wytrzymato$¢ meczowa,

e Sita funkcjonalna.

b) Kryteria techniczne:
e Umiejetnos¢ chwytu i podah w ruchu,
e Plynnos¢ w wykonaniu zwoddw i zmian kierunku,
e Precyzja dziatan w schematach ofensywnych i defensywnych,

e Gra bezkontaktowa (kontrola ciata, unikanie przewinien).

c) Kryteria taktyczne:

e Rozumienie schematow gry reprezentacyjnej (ofensywa i defensywa),
e Skutecznos¢ w zadaniach sytuacyjnych: 4th down, red zone, 2-min drill,
e Adaptacja do zmian taktycznych w trakcie meczu,

e Umiejetnos¢ gry w zespole — komunikacja i czytelnos¢ decyziji.

d) Kryteria mentalne i osobowosciowe:

e Odpornosé psychiczna — zachowanie pod presja, reakcje na niepowodzenia,

e Motywacja i zaangazowanie — aktywnos¢ podczas konsultacji, treningéw i poza
boiskiem,

e Zdolnos¢ do pracy w zespole i komunikacja,

e Gotowos¢ do petnienia rol przywddczych (kapitan, lider formaciji).

e) Stan zdrowia i przygotowanie fizjologiczne:

e Aktualne badania medyczne,
e Brak kontuzji lub urazéw ograniczajgcych sprawnosg,

e Zdolnos¢ do gry w petnym wymiarze czasowym.



§3 Tryb obserwacji i powotan

1.

Weryfikacja zawodnikéw odbywa sie poprzez:
o Obserwacje w meczach klubowych i turniejach ogdélnopolskich,
o Udziat w konsultacjach regionalnych i zgrupowaniach reprezentacyjnych,
o Analize video (wydajnos¢ meczowa, skutecznosé akcji, popetnione btedy).

Powotania dokonywane sg na podstawie biezgcej dyspozycji zawodnika, formy
sportowej oraz oceny zgodnosci z modelem reprezentacyjnym.

O powotaniu informowany jest zawodnik oraz jego klub macierzysty w formie
elektronicznej (e-mail).

Zawodnik powotany na akcje szkoleniowa lub turniej ma obowigzek stawic sie w
wyznaczonym terminie. Nieobecnos¢ moze zostac usprawiedliwiona wytgcznie na
podstawie zwolnienia lekarskiego.

Zawodnicy nieprzestrzegajgcy regulaminu kadry lub niewywigzujacy sie z
obowigzkdéw szkoleniowych mogg zostaé skresleni z listy powotanych.

§4 Udziat w imprezie mistrzowskiej

1.

Kadra turniejowa zostanie wybrana spos$rod zawodnikéw uczestniczacych w
minimum jednym zgrupowaniu przygotowawczym.

Ostateczna lista 12—15 zawodnikéw zostanie zatwierdzona przez Trenera Gtéwnego
na 10 dni przed rozpoczeciem turnieju.

Decyzje trenera sg autonomiczne, jednak muszg uwzgledniac:
o Wyniki testow KPI (wydolnos¢, skutecznosc¢ akcji, analiza video),
o Postawe zawodnika w trakcie przygotowan,

o Réwnowage pozycji i funkcji w sktadzie (sktad formacji ofensywnej i
defensywnej).

4. Zawodnicy rezerwowi pozostajg w gotowosci do dotgczenia do kadry w przypadku

kontuzji lub dyskwalifikacji uczestnika turnieju.
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