
REGULAMIN POWOŁYWANIA ZAWODNIKÓW 
DO KADR NARODOWYCH ZWIĄZKU FUTBOLU 
AMERYKAŃSKIEGO W POLSCE 

(wszystkie kategorie wiekowe) 
 

§1. Przedmiot i zakres regulaminu 
1. Niniejszy regulamin określa procedury, kryteria oraz prawa i obowiązki zawodników 

powoływanych do: 
 

○ Kadry Narodowej i Reprezentacji Polski seniorów i seniorek, 
 

○ Kadr młodzieżowych U-19, U-17 (13–17 lat) 
 

2. Celem niniejszego regulaminu jest zapewnienie przejrzystości, równości oraz 
efektywności w procesie selekcji reprezentantów Polski. 
 

 

§2. Kryteria ogólne powołań 
1. Do Kadry Narodowej powoływani są zawodnicy posiadający: 

 
○ obywatelstwo polskie lub polski paszport 

 
○ brak przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania sportu. 

 
2. Powołania opierają się na: 

 
○ formie sportowej (na podstawie meczów klubowych, testów, obserwacji), 

 
○ gotowości fizycznej i mentalnej do rywalizacji międzynarodowej, 

 
○ zgodności z założeniami programu szkoleniowego kadry, 

 
○ kryteriach szczegółowych (niżej). 

 



 

§3. Kryteria szczegółowe (selekcyjne) 

1. Dla kadry seniorskiej i U-19 (zaplecze kadry A): 

● Umiejętności techniczne i taktyczne, zgodne z systemem gry reprezentacji, 
 

● Szybkość podejmowania decyzji, komunikacja i odporność psychiczna, 
 

● Wyniki testów motorycznych,, 
 

● Doświadczenie kadrowe lub klubowe na poziomie mistrzowskim, 
 

● Umiejętność pracy w zespole oraz przestrzegania standardów zachowania, 
 

● Potwierdzenie przydatności przez sztab reprezentacji oraz analizę wideo. 
 

2. Dla kadry juniorskiej U-17: 

● Potencjał rozwoju fizycznego i sportowego, 
 

● Opinia trenera klubowego i obserwacja podczas konsultacji, 
 

● Poziom motoryki, techniki podstawowej oraz świadomości taktycznej, 
 

● Pozytywne nastawienie, chęć uczenia się i zaangażowanie treningowe, 
 

● Regularne uczestnictwo w działaniach szkoleniowych (konsultacje, testy), 
 

● Zgodność z założeniami programu szkolenia ZFAP w danej grupie wiekowej. 
 

 

§4. Procedura powoływania 
1. Trener główny kadry przedstawia listę zawodników do zatwierdzenia przez Zarząd 

ZFAP 
2. Ostateczne zatwierdzenie listy następuje przez Zarząd ZFAP. 

 
3. Informacja o powołaniu przekazywana jest zawodnikowi i jego klubowi drogą 

elektroniczną. 
 



4. Zawodnik jest zobowiązany do potwierdzenia obecności na akcji szkoleniowej w 
ciągu 48h. 
 

5. W przypadku nieobecności wymagane jest pisemne usprawiedliwienie (np. 
dokumentacja medyczna, inne dokumenty potwierdzające niezdolność do udziału w 
zgrupowaniu). 
 

 

§5. Prawa zawodnika powołanego do kadry 
Zawodnik powołany do kadry narodowej ma prawo do: 

● Rywalizacji o miejsce w składzie reprezentacji, 
 

● Korzystania ze sprzętu, obiektów i opieki medycznej zapewnianych przez ZFAP, 
 

● Ubezpieczenia od NNW podczas akcji szkoleniowych, 
 

● Promocji swojego wizerunku jako zawodnika reprezentacji, 
 

● Dofinansowania kosztów związanych z udziałem w akcjach szkoleniowych 
 

● Odwołania się od decyzji trenera wyłącznie w zakresie naruszenia procedury. 
 

 

§6. Obowiązki zawodnika kadry narodowej 
Zawodnik powołany do kadry narodowej jest zobowiązany do: 

● Reprezentowania Polski w sposób godny i profesjonalny, 
 

● Uczestniczenia we wszystkich obowiązkowych akcjach szkoleniowych, 
 

● Przestrzegania zasad fair-play, etyki sportowej i regulaminów ZFAP/IFAF, 
 

● Poddawania się testom sprawnościowym, medycznym i antydopingowym, 
 

● Zachowania się zgodnie z wytycznymi sztabu kadry i regulaminem wewnętrznym, 
 

● Nieuczestniczenia w działaniach reklamowych konkurencyjnych wobec sponsorów 
ZFAP, 
 



● Używania tylko sprzętu zatwierdzonego przez kadrę narodową, 
 

● Informowania sztabu o wszelkich kontuzjach i problemach zdrowotnych w terminie 
nie późniejszym niż 48h przed akcją, 
 

● Zachowania lojalności wobec reprezentacji i członków sztabu – zarówno w 
działaniach bezpośrednich, jak i medialnych. 
 

 

§7. Wykluczenia i sankcje 
Zawodnik może zostać usunięty z kadry narodowej lub reprezentacji za: 

● Nieusprawiedliwioną nieobecność na zgrupowaniu, 
 

● Działania sprzeczne z etyką sportową, zasadami fair play lub dobrem ZFAP, 
 

● Publiczne znieważanie sztabu, innych zawodników, decyzji organizacyjnych, 
 

● Nierealizowanie planu szkoleniowego i poleceń trenera, 
 

● Nieprzestrzeganie przepisów antydopingowych i przepisów dyscyplinarnych, 
 

● Działania promujące marki lub organizacje konkurencyjne wobec ZFAP (bez zgody), 
 

● Stwarzanie zagrożenia bezpieczeństwa (np. ryzykowne sporty bez zgody), 
 

● Brak zaangażowania w rywalizację lub sabotowanie działań zespołu. 
 

 

§8. Postanowienia końcowe 
1. Niniejszy regulamin obowiązuje we wszystkich strukturach ZFAP i podlega 

aktualizacji na wniosek Zarządu. 
 

2. W sprawach spornych interpretacja należy do Zarządu ZFAP. 
 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez Zarząd ZFAP. 
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